Inirida, 30 de abril de 2021

Doctora

KENT ARNOLD CAICEDO AGUIRRE
Coordinador

UDS Barranco Minas

Modalidad 1.000 dias para cambiar el mundo
Ciudad

Cordial saludo,

Remito el informe de actividades, correspondiente al mes de abril del afio en curso.

Lo anterior para su conocimiento y fines pertinentes.

En espera de sus comentarios

Sin otra particular,

Hel D\\,n\; }E:E}ni-éﬁ (:j

HELDUY SERINGA GALVIS
CC. 1.121.713.405
Correo: headseringa@gmail.com

Anexo soportes



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

NOMBRE DEL CONTRATISTA: HELDUY SERINGA GALVIS

FECHA: ABRIL 25 DE 2021

PROYECTO A QUE CORRESPONDE: MODALIDAD MIL DIAS PARA CAMBIAR
EL MUNDO.

NOMBRE DEL PROYECTO: Proyecto productivo de autoconsumo
Al MPL EME NDEHUBRIAS CASERAS i1 .

OBJETIVO: Implementar huertas caseras autosostenible, fortaleciendo las
técnicas productivas y fomentando la conservacién de la produccion y asi
contribuir con la disponibilidad de alimentos para el autoconsumo, ademas de
promover habitos alimentarios saludables de los hogares beneficiarios en los
municipios de Inirida y Barranco Minas en el departamento del Guainia.

PARTICIPANTES: beneficiarios de la modalidad 1.000 dias para cambiar el
mundo

UBICACION: Comunidades indigenas donde residen mujeres gestantes y
lactantes, nifios y nifias beneficiarios de la modalidad 1.000 dias para cambiar el
mundo en los municipios de Inirida y Barranco Minas en el departamento del
Guainia.

El presente informe corresponde a las actividades realizadas durante el mes de abril
de 2021.

A continuacion se describe cada una de las actividades realizadas:



INTRODUCCION

NU3 es una organizacion social que trabaja por el desarrollo socio-econémico,
emocional y nutricional de las familias vulnerables, para contribuir con la
erradicacion del hambre y disminucion de la pobreza. Brindamos acompafiamiento
a las familias con estrategias enmarcadas en los cuatro ejes del Modelo Integral de
Atencion: educacion, salud, nutricion y emprendimiento.

NUTRICION

SALUD EOUCACION

Son objetivos del Modelo Integral de Atencidn:

1 Brindar educacion complementaria a través de estrategias ladico-
pedagogicas, que fomentan un adecuado desarrollo del ser, el



fortalecimiento del proyecto de vida y el desarrollo de habilidades de los
participantes y sus familias mediante actividades formativas.

1 Promover la adecuada salud de los participantes y sus familias a partir de la
promocién de habitos de vida saludables que se vean reflejados en su
bienestar fisico, mental, emocional y social.

1 Prevenir la malnutricién (tanto por defecto como por exceso) y recuperar
nutricionalmente a los participantes, a través de la promocién de una
alimentacion balanceada y habitos saludables.

1 Aportar al mejoramiento de la calidad de vida de los participantes a través de
estrategias y alternativas para la generacién de ingresos al interior del
hogar.

OBJETIVOS
Objetivo general

Implementar huertas caseras autosostenible, fortaleciendo las técnicas productivas
y fomentar la conservacion de la produccion y asi contribuir con la disponibilidad de
alimentos para el autoconsumo, ademas de promover habitos alimentarios
saludables de los hogares beneficiarios en los municipios de Inirida y Barranco
Minas en el departamento del Guainia.

Objetivo especificos

1 Caracterizar cada uno de los hogares de los beneficiarios adscritos a la
modalidad 1000 dias para cambiar el mundo; mediante visita y diagnostico
de la poblacion objeto.

1 Implementar 15 huertas caseras y fomentar su sostenibilidad en cada uno de
los hogares beneficiarios con miras al autoconsumo y alimentacion saludable
y asi fomentar la disponibilidad de alimentos y la seguridad alimentaria de los
hogares mediante la aplicacion de técnicas agricolas adecuadas al contexto
de la region.

1 Fomentar conocimientos y habitos saludables a través de capacitaciones
constantes en cuanto al aprovechamiento de los alimentos y la creacion de
huertas caseras comunitarias sostenibles.



Actividad 1: Realizar la focalizacion y caracterizacion de los usuarios al
proyecto.

Objetivo general

Realizar la focalizacién y caracterizacion de los beneficiarios para el proyecto
productivo de autoconsumo con el fin de identificar el acceso y disponibilidad de
hortalizas y frutas en el hogar.

Desarrollo de la actividad

Las lineas productivas que se llevan a cabo en el municipio de Barranco Minas estan
orientadas a los recursos naturales disponibles en su jurisdiccién; como lo son: la
yuca amarga, cacao, sistemas forestales (Caucho), ganaderia, pesca de consumo
y frutales amazonicos (seje, manaca, araza, pifia) de acuerdo al (PDEA 201971 Plan
departamental de Extension Agropecuaria y ABC Sector Agropecuario afio 2015) el
sector agropecuario cumple un rol importante para la seguridad alimentaria en las
comunidades indigenas priorizadas por la modalidad 1000 dias que se encuentran
asentadas en el casco urbano de Barranco Minas y zona rural del municipio en el
rio Guaviare; ya que de alli se cultivan en los conucos en un &rea no mayor a 3
hectareas productos agricolas de autoconsumo donde siembran yuca amarga para
la produccion de mafioco y casabe, diferentes variedades de clases de aji todas
endémicas de la amazonia, pifia amazdnica y la pesca de consumo, este ultimo es
implementado por las comunidades indigenas como fuente econOmica y la
seguridad alimentaria de los miembros de su familia. Factores como la falta en la
implementacion de crear guardianes de semillas y bancos de semillas que permitan
conservar las diferentes especies vegetales asi como la pesca irresponsable y la
falta de sensibilizacion de la poblacién ocasionan un agotamiento del recurso
poniendo en riesgo la disponibilidad y el acceso constante de alimentos que
permiten llevar una vida saludable en la poblacion; por lo tanto es importante que
los beneficiarios que se encuentran vinculados a la modalidad tengan conocimiento
gue toda persona sin importar su nacionalidad o procedencia tiene derecho a la
alimentacion convirtiendo al estado como garante de este derecho, por ello el ICBF
a través de su linea de estrategia por medio de la modalidad 1000 dias tiene como
objetivo reducir las tasas de desnutricidbn en los municipios de Inirida y Barranco
Minas en el departamento del Guainia el cual consiste en recuperacion nutricional
de nifios, nifias mayores de 6 meses y menores de 5 afios, mujeres gestantes y
lactantes.

Las comunidades priorizadas por la modalidad no han tenido el acompafamiento
constante por las entidades territoriales del sector agropecuario debido a la falta del
personal idoneo; asi como del recurso econdmico para el transporte del equipo
interdisciplinario y la dispersion en la que se encuentran las comunidades indigenas
asentadas sobre la rivera del rio Guaviare, a continuacion se relacionan las
entidades del gobierno local que han hecho acompafiamiento de programas
orientado a la seguridad alimentaria y asistencia técnica:
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cabo en la comunidad indigena de Minitas aledafia al casco urbano del municipio
de Barranco Minas el cual beneficiara a 15 participantes vinculados a la modalidad
1000 dias; con la implementacién de la estrategia se busca que los beneficiarios
tengan acceso a las hortalizas y cereal de manera constante.
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Actividad 2: Apoyar la planificacion, preparacién y logistica para los
encuentros de aprendizaje y actividades técnicas, montaje de las huertas de
autoconsumo a ejecutar en el desarrollo del proyecto.

Objetivo

Diseiar y planificar el montaje de la huerta.

Desarrollo de la actividad

Para la realizacion de la actividad se orientard a los beneficiarios en el disefio y
planificacion para el montaje de la huerta de igual manera encaminar al beneficiario
hacia el establecimiento de los cultivos de forma asociativa con el proposito de
brindar efectos repelentes para el control de plagas y enfermedades en las plantas;
permitiendo asi obtener una produccion de alimentos apropiada para el consumo
de los hogares a través del trabajo familiar.

Registro fotografico
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TEXTO RESUMEN: modelo de la huertde autoconsumgara lasiembra de hortalizas y
cereal.

Actividad 3: Acompafiar todo el proceso de formacidn para la produccién de
alimentos, visitas de acompafiamiento en la huerta de autoconsumo.

Desarrollo de la actividad

Para ello se orientara al beneficiario en implementar un plan de cultivo el cual
permitira aprovechar los insumos de una manera adecuada para realizar una:



siembra escalonada, implementacion de rotacion de cultivo, siembra intercalada y
asociacion de cultivos; aprovechando asi los factores benéficos que aportan las
plantas con respecto a nutricion en el suelo teniendo en cuenta la poca materia
organica disponible para el establecimiento de cultivos de traspatio mediante
practicas agroecoldgicas con el propdsito de obtener constantemente alimentos en
el hogar.

Actividad 4: Capacitar alos beneficiarios implementando la estrategia escuela
de campo para agricultores ECAS.

Desarrollo de la actividad

Para la realizacién de la actividad se pondrd en ejecucién la herramienta o
metodologia de intervencion ECAS - Escuelas de Campo para Agricultores, el cual
consiste en agrupar un numero de personas con el objetivo de formarlos para
mejorar los niveles de produccién de las familias a través de la practica y asi como
de aprender nuevas técnicas de cultivo y fortalecer los conocimientos que ya posee
el agricultor (empirico) partiendo de las lineas basicas de la escuela de campo: a)
el campo es la fuente del aprendizaje, b) el agricultor aprende a tomar sus propias
decisiones, siendo autosuficiente, c) los agricultores reciben formacién vy
seguimiento a lo largo de todo el ciclo del cultivo, d) el contexto y la zona determina
la linea de formacién. Permitiendo fomentar el cuidado y atencion al medio
ambiente, manteniendo el agroecosistema en equilibrio.

Para ello se tiene previsto convocar el nimero total de beneficiarios por comunidad
priorizados que permita llevar a cabo la metodologia de la mejor manera; en uno de
los hogares para que esta a su vez sea replicada por los beneficiarios en cada una
de las huertas individuales de autoconsumo.

Actividad 5: Realizar visitas durante el tiempo de contrato, atendiendo a los
usuarios registrados en el proyecto y diligenciando el formato de visita
establecido para tal fin.

Objetivo

Realizar el acompafiamiento de formacién para la producciéon de alimentos
mediante visitas de acompafiamiento en la huerta de autoconsumo, este se
realizara en el mes de mayo.

Desarrollo de la actividad

La visita de acompafamiento para la huerta de autoconsumo se hara mensualmente
con el fin de evaluar las actividades asignadas concernientes al manejo del cultivo
a establecer en los hogares de los beneficiarios vinculados a la modalidad; para ello
el plan de seguimiento se realizara de la siguiente manera: 3 huertas aledafas al
casco urbano de Inirida y 12 huertas en la zona rural para la UDS del municipio de
Inirida.



Registro fotografico
A continuacion se presenta el modelo del formato para la visita de acompafiamiento.

(ﬁiié FORMATO PARA VISITA DE ACOMPANAMIENTO %
ol T TI Co— G ¥ ST

FECHA No: CONTRATO No: VISITA No:
NOMBRE DEL PARTICIPANTE:
COMUNIDAD | BARRIO NOMBRE: |
MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
IDENTIFICACION: CELULAR: |
PUNTO DE LATITUD LONGITUD
GEORREFERENCIACION:
CONDICION DE DISCAPACIDAD: st | NO CUAL? |
GENERO: |FEMENINO MASCULINO
GRUPO ETNICO O RAIZAL CUAL?
GRUPO AL QUE PERTENECE SISBEN CUAL?
ASOCIACION U ORGANIZACION CUAL?

1. OBJETIVO DE LA VISITA:

2. DIAGNOSTICO:

3. ACTIVIDADES REALIZADAS:

4. RECOMENDACIONES:

5. COMPROMISOS PROXIMA VISITA:

NOMBRE DEL RESPONSABLE:
IDENTIFICACION: |ceLuLar: |
PERFIL:

FIRMA DEL RESPONSABLE:
FIRMA DEL PARTICIPANTE:

Actividad 6: Preparar y cumplir mensualmente el cronograma de actividades
del municipio asignhado, entregar el informe mensual de actividades, con
registro fotografico en medio magnético las actividades generales
programadas y segun lo requerido actividades por familia.

Desarrollo de la actividad

Se hace entrega del informe correspondiente al mes de abril del 2021.



Actividad 7: Realizar las visitas de asistencia técnica de acuerdo con el
numero de beneficiaros asignado por atender y programados en el
cronograma mensual de trabajo.

Desarrollo de la actividad

Para la UDS del municipio de Barranco Minas se realizaran 15 visitas de
seguimiento periédicamente ubicados en el casco urbano del municipio.

Actividad 8: Apoyar y acatar todos los lineamientos dados por el coordinador
departamento y/o coordinador general.

Desarrollo de la actividad

Participé de la capacitacion en derecho humano a la alimentacibn adecuada
brindada por la profesional Misional en Seguridad Alimentaria y Nutricional Diana
Carolina Pefia Alvarez de la FAO Colombia; este tiene como objetivo formular el
plan en SAN/DHAA para el departamento del Guainia con enfoque diferencial,
durante la formacion la profesional ilustro al equipo interdisciplinario de la modalidad
1000 dias y a entidades territoriales como la secretaria de asuntos indigenas
departamental y secretaria de salud departamental quienes hacen parte de los
actores para la formulacion del plan, para ello la recoleccion de informacién primaria
de las comunidades indigenas priorizadas por la modalidad ubicada en la zona rural
del rio Guaviare, rio Inirida - cafio bocon y cafio Guariben en el municipio de Inirida
donde se encuentran vinculados los beneficiarios de la modalidad ya que este
insumo es de vital importancia para la estructuracién del documento final.

Registro fotografico de la actividad

TEXTO RESUMEN: Capacitacion
de talleres en derecho humano a
alimentacion adecuada; para

formulacion del plan de Seguridg
Alimentaria y nutricional para 4§
departamento del Guainia.
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modalidad 1000 dias y delegada dsg
secretaria de salud departamental.




TEXTO RESUMEN : Socializacién de
concepto en derecho a la alimentaci
y participacion del talleen derecho
humano a la alimentacion adecuadg
para la formulacion del plan d
Seguridad Alimentaria y nutricional pa
el departamento del Guainia.

IDENTIFICACION DEL SITIO: Oficina de la modalidad 1000 dias de la UD
Inirida.

FECHA: 08 y 09 de abril del 2021

CARGO: Diana Carolina Pefia AlvacdsAO Colombia

B) Requerimiento a la secretaria de salud departamental de documentos del
andlisis de la calidad del agua de consumo.

Apoye a la solicitud que se le hizo a la secretaria de salud departamental de
documentos de resultado del andlisis en la calidad del agua de consumo de los
cuerpos hidricos del: rio Inirida, cafio bocon y rio Guaviare asi como de andlisis a
pozos profundos utilizados por algunos habitantes de los barrios y comunidades
indigenas aledafias al casco urbano de Inirida; asi mismo en el municipio de
Barranco Minas herramienta que resulta importante como solucion para la provision
0 abastecimiento de agua apta para consumo humano. Esta solicitud se radico el
09 de abril del presente afio a peticion hecha por la adjudicante de ingenieria
ambiental Maria Jose Florez Cabrera en la organizacion NU3 por medio de la
coordinacion de la modalidad 1000 dias de Inirida.



